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A beleza cldssico eternizada por
Michelangelo

ombardeada por andncios
publicitirios, outdoors e por
milhares de imagens que
pregam um padrio de beleza arbitrdrio,
a geracio atual, ransformou o corpo em
objeto de culto e consumo
As roupas coloridas de gindstica sao
o figurino padrio. Normalmente vém
acompanhadas de outros acessorios nio
menos chamativos: como mochilas com
detalhes brilhosos, relogios de mostrador
fosforescente, t&nis modernosos, aga-
salhos com simbolos de alguma grife
famosa estampada da forma mais visive]
possivel etc. Mas os donos dessa indu-
mentiria um tanto kitsch e desca-

GERACAO MAROMBA?

CORPO: OBIJETO
DE CONSUMO

Aune MacCorn, Pascries Ciiany, Rarael Aves Pereiza, REMO MaMARINE

radamente ostentatoria, nio se con-
tentam em colocar em exposicio
piblica apenas os produtos comprados
nos templos de consumo modernos, MNa
verdade, usam esses pequenos mimaos
consumistas para adomar e exibir com
enorme orgulho o seu bem mais pre-
closo, mais caro, adquirido e pagoa custa
de longas e penosas prestagoes: o
proprio corpo, As roupas da moda e
demais adornos que compdem a figura
de jovens helos e endinheirados, nada
mais sdo que uma cara e sofisticada
moldura para realcar seus misculos
trabalhados, o cabelo bem tratado e a
pele bronzeada em cimaras artificiais,
O corpo inteiro foi rtalhado com
dedicacio de ourives, e os resultados de
todo esse esforgo precisam estar 3
mostra. Sempre. E podem ser vistos
perto das prateleiras de suplementos
nutricionais dos supermercados, nas
imediagtes das intGmeras academias que
surgem aos borbotdes, ou ainda em
livrarias e bancas de jornais, ao folhear
publicagtes que consagram a idolatria
do corpo e a apologia do consumo,
Donos de bracos fones, coxas tormeacdas
e abdomens em gomos, esses jovens
nio andam, e sim condurem seus
corpos, exibindo-os como objetos
imponentes, simbolos miximos do
consumo, Produto dnico e indivi-
dualizado, que provoca a inveja nagueles
que admiram essa estélica e imitacio nos
que ndo conseguem alcangci-la,

Seria esse o retrato frio e realista
dos jovens dessa geracio que adota as
academias de gindstica como local de
socializagio e que transformam seus
corpos numa massa amorfa a ser moldada
de acordo com os padries de beleza do
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momento? Eserd o corpo, transformado

m valioso objeto de consumo, o simbolo
maximo de uma geracdo freqiien-
temente taxada de superficial, frivola e
materialista? Se & radical dizer que esse
comportamento “corpdlatra” ja con-
raminou a totalidade desses jovens, é
coerente afirmar que uma parcela
considerivel deles ja se rendeu aos
apelos dos omtdoors ¢ anincios
publicitirios que disseminam em escala
global os modelos de beleza.

Jean Baudrillard dedica um
capitulo inteiro de sua obra A so-
ciedade de consumo d questio do cullo
ao corpo na atwalidade. Por que tanta
importincia dada ao que poderia ser
Visto apenas como um modismo
passageiro? O proprio sociologo nos
responde: ‘o modo de organizacio em
relagio ao corpo reflete o modo de
organizacio em relaciio 4s coisas e s
relacoes sociais.”

E nio hia como negar, a geragio
Coca-fipht se acostumon a pensar em
“ter” um corpo, € nido em “ser” um,
[nveste-se nele como num automavel ou
numa mercadona qualguer. Quanto maior
o zelo, o capital empregado, o tempo
aplicado, maior o retorno gue teremaos
de nosso “produto”: transformado em
abjeto, o corpo lorna-se intermediador
das relagoes sociais, repleto de signos
visiveis que conotam felicidade, sadde,
beleza e triunfo pessoal. Tudo refletindo
um narcisismo estimulado inces-
santemente pela midia, que insiste em
nos convencer que devernos transformar
o nosso corpoem um objeto mais polido,
mais perfeito e mais funcional.

Basta observar outros periodos da
histdria, para observar como a relacio



entre o individuo e o seu corpo reflete
os valores da sociedade. Na sociedade
medieval do Ocidente, por exemplo, o
corpo era sendo a prisio da alma. Fra
nossa face material, a manifestacio mais
grosseira do nosso ser, um empecilho
para se alcangar a felicidade. Avangando
no tempo, veremos que, na sociedade
nascida da revolugio industrial, o corpo
passou a ser um instrumento de
trabalho, uma forga produtiva. Qual uma
ferramenta de trabalho, ele seria tdo
mais louvivel quanto mais eficaz,
Passados esses dois momentos
histaricos, teria surgido um novo modelo
baseado na concepgiio pos-moderna da
relacio sujeito-corpo. Depois das eras
do “corpo-como-carne” da sociedade
teocéntrica e do “corpo-como-forga-de-
trabalho" da sociedade industrial, €
chegado o tempo do “corpo-como-
relacio-social”. Foi-se seu valor de uso,
€ vilido apenas o seu valor de troca.
Agora, o0s
relacionam através de seus corpos,

jovens malhados se

Beleza elitizada

Nio é nenhuma novidade a existéncia
de modelos estéticos. Em todos os
momentos da historia da humanidade
existiram padroes de beleza. Ha mesmo
quem veja, no culto ao corpo dos nossos
dias, uma retomada dos valores greco-

romanos de beleza, Mas hi, no minimo,
uma diferenga fundamental: a
antigliidade clissica admirava o belo
corpo como se admira um jardim, comao
algo exterior, ndo como um modelo a
ser alcangado por todos. E a beleza desse
corpo nao era um objetivo em si, e sim
consequéncia das atividades fisicas dos
JOVENS Bregos,

O corpo torna-se um
intermediador das relacoes
sociais, repleto de signos
gue conotam salde,
felicidade e beleza

Com freqgiiéncia, o padrio de
beleza de uma determinada época era—
e ainda ¢ - utilizado como forma de
separar e delimitar classes distintas. No
final do século passado, o padrio exigia
pessoas de pele clara e carne flicida. Ter
o corpo bronzeado era sinal de exposicio
demasiada ao sol, caracteristica de quem
realiza trabalhos bracais. Misculos fores
também s eram atributos de operdrios,
carroceiros e outros membros das classes
mais baixas da sociedade. Um aristocrata
¢ sua senhora estariam sempre com o
corpo coberto dos tecidos mais caros,

Malhar custa tempo e dinheiro

andavam devidamente prategidos dosal
em sUds CArmiagens, € jamais realizanam
qualguer servigo manual pesado.

O padriio de beleza dos anos 9
também delimita uma estética elitista em
sua essencia. Cultuar o proprio corpoé

um Aobby dispendioso, que exige

dedicacio, dinheiro e lempo disponivel
para serem gaslos em sessoes de

P&, Bro! Acordo as 9h, tomo meu colé
do manhd que & um puro peito de peru e
uma vitamina de banana com aveia. © puro
peito de peru é a proteing da manhé e ajuda
no crescimento muscular. A vitamina de ba-
nana com aveio & o carboidroto que me dd
energio pora enfrentor mois vm dio de proio
e molhagbo. Depois do colé ev vou poro o
praia correndo pela orlo, pois moro no
Leblon e gosto de ir & proia em Ipanema,
bem em frante oo Country, La & aande tem
varnias mulherzinhas que ew me omarra. Che-
gondo no proio ev (8 16 fodo svodo do comi-
do e as mulherzinhas que 160 chegando no
calcadao me elham sem comisa & se amar-
ram. Mos a preparagio poro descer até o
areio ainda ndo acobou. Agora, farei borras
e paralelas poro chegar bombade, toda in-
chodo poro elas ficarem olhando. Acobo de
lazer meus exercicios e desco chegondo pelo
lade esquerdo do muvuco. Assim, todos os
mulherzinhas gue 14 estdo podem me alhar,
A dou um mergulho em frente & galera &

CONFISSOES DE UM MAROMBEIRD

elos novamente podem me analisar. Soio pelo
direita e, ai sim, lodos os mulheres do praio
i@ me viram e v&m trocar idéio comige. Ner-
malmente alas chegarn e falam:

- (i, Stéhvio. Tudo bam?

- Tudo.

- Tu td inchodo, hein, Stélvio?

- P&, Bro, & o molhogdo sério que eu 16
fozendo e o alimentogdo com Pure Amina
Pawer que eu t& tomande

- Mas 1 porecenda bombal

- P&, de jeito nerhum, isso faz mal, Bra.
Vou te falar minha série de peitoral de ontem
e vocd voi entender como é sinistro e porque
eu 1 com esse shope irodo.

- Maa preciso dizer. Ev acredito.

- Mas eu fogo questas, Brol... Se ligo:
suping refo 3110, inclinade 3x15, voador
4212, e 0i meu peiteral j4 lica muito maneiro,
comea vocd i vendo., Sabe, ndo & gualquer um
que fico assim como ew. lsso é porue au fe-
nho uma genética, ipo assim, iroda.

- Stélvio, tenho que ir.

- Mas eu gindo néio lerminei de te conlor
a minha série

- Depois vocd conta.

- Valeu, a gente se vé no People Club.
Vou te ligor depois da malhogaa,

Sabe, no verdode, eu tome bomba dire-
to. Mos ache coide contar pras mulberzi:
nhas porque queima o filme. Meus amigos
que sabem disso, me chamam de
Winstrolvio —pra quern ndo sobe, winstral &
o nome de uma bamba bem comum gue a
galero todo uso. Néae & muito maneiro, Baof
Bom, depois do proio eu vou pra cosa e fage
ovtra refeigdo e tomo mew Animaol Pock &
Pure Amino Power para ir pro acodemio. L
me sinte bem e vejo os mulherzinhas mea
daonda male. Eu me preccupo muita cam o
gue elas acham de mim e quando pege mu-
lher no frente dos meus amigos, procure
pegar uma gatinha para garantic o meu fil-
me com todos. Quero ser invejodo pelos
coras e gue todos me queiram ¢ folem de
MM pros amigos,
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bronzeamento artificial, em aulas na
academia e no tratamento das madeixas
em um badalado saldo de beleza. As
mensalidades médias das grandes
academias sdo o equivalente a um
salirio minimo, quantia exorbitante para
oaperado orcamento mensal da grande
maioria da populagio que nio possui
contra-cheques penerosos. Manter uma
dieta rica em proteinas, carnes magras
e repleta dos mais variados produtos
dietéticos e fphistambém sai muito mais
caroque a cesta basica. Para adotar esse
padrio & preciso ter uma conta banciria
folgada que permita bancar a ali
mentagio adequada, academias so-
fisticaclas e os Glimos lancamentos em
COSMENCOSs

Comprando o seu préprio corpo

A diferenga entre o padrio de beleza
atual e outros que ji existiram € o fato
deste estar intimamente ligado ao
consumismo que domina as relagoes
de sujeito com seu corpo. A construgio
dos masculos, a autodisciplina da
malhagio e das dietas, o trrabalho feito
nas miguinas de musculacio, os
produtos de beleza comprados as
diizias e o dinheiro gasto nas academias
e nos saloes de beleza sio atividades
similares a encher um carrinho de
compras num supermercado. Tudo
pade ser e é comprado. O corpo estd
exposto em todas as vitrines e outdoors
e sua transformagio € comprada em
qualquer academia. A saide €,
supostamente, vendida nas estantes
onde estan expostas uma infinidade de
suplementos alimentares que fazem
parte do arsenal de produtos que
ajudam na construgdo do corpo
perfeito. O bronzeado pode ser pago
a prestagoes numa clinica qualquer e
um cartdo de crédito com um limite
razodvel resolve o problema das visitas
semanais ao cabeleireiro. E depois de
construido, o corpo magnifico estd
pronto para ser exibido ou servir de
meeda de troca nas relagdes com autras
Pessoas.

A oferta de formulas para se
transfonmar o corpo sio as mais variadas
possiveis e, sobretudo nos grandes
centros, podem ser encontradas em
gualiuer esquina. Além dos centros de
estética, saltes e academias, esse [ilio
incorpora também as clinicas médicas
de cirurgia plistica e os centros de
emagrecimento.
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MNas academias o
trabalho fisico é priorizado,
O contragio dos masculos, a
transpiracio, o dordo esforo e
o tédio da rotina sio enfrentados
com i promessi de se conseguir
formas perfeitas, A cada ano surgem no-
vas atividades nas academias para
colaborar com o sofrimento prazeroso
daqueles que se dedicam 4 arte de
esculpir os proprios corpos. Importados
dos grandes centros de iradiacio do culto
ao fisico, aparecem a cada dia modalidades
COIT TOITIES EO CUriosos quanto fae-booe,
bodypump, aguafins e fit-ball. Mega-
academias sdo inauguradas a cada dia, e
sempre com os aparelhos mais e mais
modernos. Se a moda pede bragos
arredondados, estio 14 os equipamentos
para tornear os biceps e triceps. Para a
barriga esticada, miquinas que forgam a
musculatura abdominal, Hi também
engenhocas para fortalecer os gliteos
sem sobrecarregar a coluna e equi-
pamentos que substituem os pesos por
ar comprimido, Tudo para que os
candidatos a Adonis possam sofrer d
vontade, enquanto almejam transformar-
se em objetos de fruicao estética,

E em nome desse desejo sido
cometidos verdadeiros atentados contra
a sailde. Na busca da perfeigio, os
cultuadores do corpo tém a seu lado um
aliado: os esterbides
anabolizantes. Conhecidos no dia a dia
como “bombas", essas drogas sdo
hormdnios sintéticos que atuam na massa
muscular como fermento em massa de
pao-de-ld: inchando e fazendo crescer, O
seu efeito ripido € o principal atrativo, o
gjue leva muitos a tomar usar essas drogas
para tormear rapidamente seus masculos
sem grande esforco, Mas os anabolizantes
possuem indmeros efeitos colaterais que
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perigoso

nio devem ser desconsiderados, tais
como cincer e lesoes no figado,
problemas cardiacos e hipertensiao. Os
homens correm o risco de se tormarem
caricaturas de virilidade: musculosos,
fortes e impotentes. Além de causar
impoténcia e diminuir a libido, os
asteroides podem, ainda, atrofjar os
testiculos. |4 as mulheres passam pelo
incomodo de terem pélos crescendo por
todo o corpo, das costas aos mamilos, O
clittris também aumenta de tamanho a
cada ciclo de ingestio da droga, Depois
de um tempo, a princesinha vira um
sapo, com formas brutas e grotescas
escondendo qualquer vestigio da beleza
feminina naturalmente esculpida.

Neo-Frankensteins

Os adeptos da "corpolatria” também se
transformaram em verdadeiros Franken-
steins pos-modernos, recorrendo ao
bisturi para modificar aquilo que a sala
de gindstica e salio de beleza nio foram
capazes de resolver, Estima-se que no
ano passado tenham sido realizadas
cerca de 1200000 cirurgias plisticas, o
que faz do Brasil o segundo pais do
mundo nesse tipo de operagio,
perdendo apenas para os EUA. As
cirurgias aumentam e diminuem seios,



]
%
&
=
.

2

o
i
&

L

As maguinas de musculogao:

tiram bolsas de gordura da regido do
pescogo e da barriga, afinam a cintura,
CONSETLLm W queixo torto, esticam a
pele, retocam o nariz. E ao contririo da
torturada criatura do livro de Mary
Shelley, quem sofre esse tipo de
transformagio costuma sair bastante
contente da mesa de cirurgia,

Mas muitos se esquecem dos riscos
gque uma operacio plastica, como
qualquer outra cirurgia, pode trazer, indo
de infecgbes hospitalares a reacoes
alérgicas i anestesia, como foi o caso da
modelo Cliudia Liz, que ficou em coma
por uma semana depois de sofrer um
choque anafilitico por causa de uma
cirurgia de lipoaspiragao,

A idolatria do corpo atingiu um
palamar em gque o bem estar mental e
psicologico estd diretamente associado
i forma fisica, Soa absurdo? *Ser magra
¢ muito bom”, disse Raphaela Fischer
em junho de 1998, entio com 20 anos,
depois de fazer uma dieta, perder 12
quilos, e ver sua auto-estima renovada
por ter conseguido o mérito(?) de
moldar seu corpo ao padrio. Também
bastante satisfeita em ter moldado d faca
sua silhueta, a estudante Giulliana
Boccalado, que hi dois anos duplicou o
tamanho dos seios, declara: “Hoje eu
sou muito, muito mais feliz!”. A
felicidade conseguida através dos
bisturis também & compartilhada pela
atriz Gisele Fraga, 20 anos. "Logo que
fiz o implante nos seios, me achei um
mulherio, vocé se sente poderosa.”
Apesar de o discurso dos “corpdlatras”

prozer & dor.
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parecer majoritario, alguns poucos ainda
levantam a voz contra a ditadura dos
padrdes de beleza arbitririos. "Satde &
mais importante que beleza” diz a atriz
Sonia Braga,

Distiurbios alimentares

Nio ha nada de errado em querer ser
magra, vestr manequim 30 e ter corpo
de modelo. Mas o sonho de ter uma
silhueta esbelta estd se tornando uma
obsessio perigosa para a maioria das
adolescentes. Descontrolada, essa
obsessio pode terminar em doengas
que, se nio tratada a tempo, podem ser
fatais, comeo a bulimia e a anorexia, cujos
casos aumentaram bastante nos Nltimos

E depois de esculpido,
o corpo magnifice
esta pronto para ser
exibido

15 anos. Essas doengas geralmente se
iniciam na puberdade e estio ligadas a
uma necessidade de corresponder ao
modelo socialmente valorizado, Se-
gundo a terapeuta Suzanne Robell,
autora do livee A Mulher Escondida -
A Anovexia Nervosa enwt nossa Crllire:
“q anorexia e a bulimia sio sintomas do
inconsciente da sociedade contem
pordnea’.

No caso da anorexia, o distirbio
mata 2096 de suas vitimas e 0 um tergo
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chega a se recuperar totalmente, A ano-
rexia atinge principalmente meninas en-
tre 11 e 18 anos. No auge de sua
manifestacdo, faz com que garotas
esqueléticas se olhem no espelho e se
vejam enormes de gordas. "Por mais
magra que esteja, a pessod que sofre de
anorexia sempre se acha acima do peso
ideal”, comenta a psiquiatra Angélica
Claudine Azevedo, coordenadora do
Programa de Transtornos Alimentares do
Haospital Sio Paulo.

Quem sofre de bulimia, no
entanto, apresenta comportamento
praticamente inverso ao paciente
anoréxico: a bulimica come. Ou melhorn
em surtos compulsivos de fome € capaz
de devorar um tabuleiro inteiro de bolo
ou 4 caixas de bombons de uma st vez.
Depois forga o vOmito e toma laxantes
e diuréticos na tentativa de se livrar de
tudo o que ingeriu. Pouco conhecida, a
bulimia costuma ser confundida com
gula, apesar de ser um distirbio
gravissimo,

A “Nova Alma”

Inegavelmente, podemos constatar que
o culto ao corpoja faz parte do cotidiana
atual e, além disso, norteia o com-
portamento e os vitlores de um grande
nimero de pessoas de uma geragio que
cresceu vendo corpos trabalhados
sendo exibidos em todos os meios de
comunicacio, O proprio termo “cullo

a0 corpo” denuncia: estamos tratando .

de um objeto sagrado dos nossos dias
MNossa moral, ideclogia e nossa alrr estd
limitacla i nossa aparéncia. A alma, que
o8 antigos acreditavam nos dar uma
singularidade perante o universo, fol
substituida. Em seu lugar entrou a
imagem do corpo. E, 0 mais grave, os
padries estélicos nao enaltecem i
individualidade, e sim padronizam
todos diante de um modelo de beleza
pré-estabelecido. Observar uma
academia de ginastica pode seruma bog
maneira de visualizar com maior clarezi
o fenfimeno: toda uma geragio “pur-
gando” seus pecados (com astrondmicas
mensalidades e sacrificantes exer-
cicios), em busca da redencilo trazida
pela apuragio da forma da "nova alma”,
E ndo & demais lembrar a semelhanga
entre os engenhos de tormura medievais
e os aparelhos de musculagio que
encontramos nas academias. Cada qual
destinado a corrigir as imperfeicoes das
almas de seu tempo «
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